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“ MEMORIA JUSTIFICATIVA :

A Associag3o Cultural e Social da Freguesie do Figueiredo é uma nstituigdo Particular de Solidariedade Social {IP35} com sed e na freguesia do Figueiredo, que tam por
fim gar resposta 3s necessidades das populagbes residentes na drea da sua freguesia ¢ arredores. Tem coma objetiva primardial dar express3c crganizada ac dever
moral de sofidariedade e de justica social entre os individuos, nomeadamente na administragio de servies de apaio a idosos [ servica se apoio domiciliario) e na
administragio de servigos de apoio 3 comunidade.

Para altangar estas ohjetivos, 2 assatiag3o do Figueiredo, apesta na qualidade dos seus servigos, associada & qualifica¢3o da sua equipa de profissionais que tenta dar
resposta 3s necessidades humanas, trabalhando em prol dos idosos, hem como da sociedade de urna forma em geral.

Desta forma, este plano descreve as atividades que a entidade se propiie a desenvolver durante o préximo ano de 2019,

ATIVIDADES A DESENVOIVER EM 2019:

1. Servigo de apoio demicilirio

a Distribuicio de refeitdes - garantir a cobertura das necessidades alimentares; promover uma alimentagdo equillbrada e sauddvet

+ Tratamento de roupa — Garantir uma melhor higiene & conforto; detegio de problemas de incontinéncia e hemorragias;

= Higiene hsbitacional — tratar o espaga habitacional mais limpo, arejado e saudével; conhecer melhor os hibitos e ambiente envolvente doidoso;
+ Aquisiio de bens e servigos ~ melhor qualidade de vida;

+ Assistancia medicamentosa — parantir a toma da medicaglo conforme posologha prescrita pele médico;

2. comunidade/Atividades recreativas e sociais

« Jogos traditienais [toraeia da matha e de sueca) - promaver o convivio;
« Passeio pedestre — estimular o contato com a natureza da regido;

* Participacio no dia do ideso — fomentar o canvivio e a participacdo social emn atividades da comunidade.

+ Magusto — desenvolver o convivie em grupo.

3. Intervengiio e organizagae
= Elaboragdo de projeto para Construg3a de novas instalagGes;

» Cantinuidade do projeto “horta comunitaria®, por forma a diminuir os gastos em produtas horifcolas;

» Plano de formagao, isto &, formar as colaboradaras de acordo cam a drea de intervengo e aumentar a qualidade das relagBes pesscais e servigos prestados,
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