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INTRODUGAO

_ A Associacdo Cultural e Social da Freguesia do Figueiredo é uma Instituicdo Particular
de Solidariedade Social (IPSS) com sede na Freguesia do Figueiredo, que tem por fim dar
resposta as necessidades das populagdes residentes na area da sua Freguesia e arredores. Tem
como objetivo primordial dar expresséo organizada ao dever moral de solidariedade e de justi¢a
social entre os individuos, nomeadamente, na:

o Administracéo de servigos de apoio a idosos — Servigo de Apoio Domiciliario;
e Administragdo de servigos de apoio @ comunidade.

Para que se alcancem estes objetivos, a ACSFF, aposta na qualidade dos seus servigos.
Esta esta associada & qualificagdo da sua equipa de profissionais que tenta dar resposta as
necessidades humanas, trabalhando em prol dos idosos, bem como da sociedade de uma forma
geral.

Este plano foi elaborado ja sem a influéncia da pandemia Covid-19 pelo que prevé a
retoma da normalidade no que diz respeito as atividades didrias da organizagdo e a realizagdo
de eventos culturais, desportivos e recreativos.
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ATIVIDADES A DESENVOLVER EM 2021

1. Servico de Apoio Domiciliario

ESTRATEGIA
ATIVIDADE OBJECTIVOS PRAZO FINANCIAMENTO
¢ Acordo Cooperagéo
e Garantir cobertura das Seguranga Social;
Distribuigdo necessidades alimentares; Janeiro a o Prestagbes Mensais dos
De refeigdes ¢ Pr_omover~u ma dezembro utentes; .
alimentac&o equilibrada e » Quotas dos socios;
saudavel. « Donativos e receitas de
eventos festivos.
e Acordo Cooperagao
o Uma melhor higiene e Seguranga Social;
conforto; . » Prestagbes Mensais dos
Tratamento roupa - Janeiro a )
« Detecgéo de problemas de dezembro utentes;
incontinéncia e e Quotas dos sécios;
hemorragias. » Donativos e receitas de
eventos festivos.
o Tornar o espaco » Acordo Cooperagédo
lar o espago Seguranga Social;
habitacional mais limpo, « Prestagdes Mensais dos
- o arejado e saudavel; Janeiro a A
Higiene Habitacional utentes;
e Conhecer melhor os dezembro « Quotas dos sécios;
héabitos e ambiente . .
envolvente do idoso. ¢ 25:;2\;0; :t:'\ic)::ltas de
¢ Acordo Cooperagdo
Seguranga Social;
"Aquisicdo bens e Janei e Prestagdes Mensais dos
) . . aneiro a
Servigos « Melhor qualidade de vida. dezembro utentes;
i ¢ Quotas dos sécios;
« Donativos e receitas de
eventos festivos.
¢ Acordo Cooperagao
. Seguranga Social;
Assisténcia ¢ Gara_ntlr Eoma da . o Prestagbes Mensais dos
; medicagdo conforme Janeiro a .
medicamentosa A . utentes;
posologia prescrita pelo dezembro « Quotas dos sécios;
médico. !
¢ Donativos e receitas de
eventos festivos.
¢ Acordo Cooperagéo
Segurancga Social;
Cuidados de higiene e o Garantir conforto e bem- Janeiro a ° E{grs]::gf)es Mensais dos
imagem dezembro !

estar aos utentes

o Quotas dos sécios;
¢ Donativos e receitas de
eventos festivos.
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2 Comunidade/Atividades Recreativas e Sociais

e Criar momentos de
convivio.

ESTRATEGIA
ATIVIDADE OBJECTIVOS PRAZO FINANCIAMENTO
« Promover o contacto o Apoio Camara Municipal da
. . Serts;
Passeio Pedestre com a natureza; 12/02/2023 « Apoio da U.F. de Ermida e
D’inverno e Incentivar a pratica Fiqueiredo:
desportiva lgueiredo; o
’ ¢ Financiamento proprio.
Inscrigdes:
A partir de
* Promover a 23/01/2023
z':;zrg:g.ao das Entrega do ¢ Obteng3o de Patrocinios;
: e Promover a destreza | trabalho: * égg('; Camara Municipal da
Concurso de Picos manual dos idosos; 03/03/2023 ,' d d id
o Criar momentos de ¢ APOIO. ZU,'F' eErmidae
partilha de Entrega de Eguetrg o to Brépr
conhecimentos entre | Prémios + * Financiamento proprio.
geragdes. Lanche
Convivio
12/03/2023
e Celebrar o Dia s s .
Coléquio sobre o Papel Internacional da * ggﬁ; Cémara Municipal da
daMulher na Mulher, | 12/03/2023 | + Apoio da U.F. de Ermida e
preservagdo das o Promover a reflexao Fiqueiredo:
tradigdes acerca das questdes Igueireco; -
de género. e Financiamento préprio.
« Promover o contacto » Apoio Camara Municipal da
. . Sertg;
Passeio Pedestre da com a natureza; 23/04/2023 | o Apoio da UF. de Ermida e
Primavera e Incentivar a pratica N .
_ desportiva Figueiredo;
' ¢ Financiamento préprio.
e Promover a
preservagdo das e Apoio Camara Municipal da
tradicoes; Sert3;
Torneio da Malha e Incentivar a pratica 07/05/2023 e Apoio da U.F. de Ermida e
desportiva; Figueiredo;

¢ Financiamento préprio.
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Passeio dos Tratores

e Criar momentos de
lazer;

¢ Apoio Camara Municipal da
Sertg;
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p It 21/05/2023 ¢ Apoio da U.F. de Ermida e
» Promover a cultura Figueiredo
agricola. ) . .
¢ Financiamento préprio.
o Apoio Camara Municipal da
cri tos d Sertd;
Torneio da Sueca ¢ Lriar momentos d& | g4,06/2023 o Apoio da U.F. de Ermida e
convivio. L
Figueiredo
¢ Financiamento préprio.
e Promover a * Apoio Camara Municipal da
. . preservagdo das Sertg;
v?e;:;ri?s;:zi?éhﬁizo tradigdes; 03/09/2023 ¢ Apoio da U.F. de Ermida e
¢ o Criar momentos de Figueiredo
convivio. ¢ Financiamento préprio.
Passeio Pedestre e Promover o contacto ¢ Apoio Camara Municipal da
D'robusco com a natureza da 22/10/2023 Serts;
regido. » Financiamento préprio.
e Promover a
preservagdo das
Magusto tradigdes; 12/11/2023 ¢ Financiamento préprio.
e Criar momentos de
convivio.
; e Apoio Camara Municipal da
e Promogao cientifica Serts;
Passeio Micolégico e desportiva da 26/11/2023 o Apoio da U.F. de Ermida e
: comunidade. Figueiredo
¢ Financiamento préprio.
o ¢ Apoio Camara Municipal da
e Fomentar o convivio Serts:
Participaggo no dia do € a participagao A designar e Apoio da U.F. de Ermida e
Idoso social em atividades Fiqueiredo
da Comunidade. Iguetr -
¢ Financiamento préprio.
¢ Apoio Camara Municipal da
Jantar Convivio de * Fomentar o convivio Sertg;
Natal entre os membros da | 17/12/2023 ® Apoio da U.F. de Ermida e
comunidade. Figueiredo
¢ Financiamento préprio.
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3. Intervengao e Organizagao

ESTRATEGIA

ATIVIDADE OBJECTIVOS PRAZO FINANCIAMENTO

e Financiamento préprio da
Entidade;

e Donativos;

e Parceria com Camara

Janeiro a Municipal da Serta.

dezembro ¢ Parceria com Unido de

¢ Implementacdo de um
novo projeto de
ampliagdo das
instalagdes do SAD:

Continuagéo da
tentativa de construgéo
de novas instalagdes

para o SAD insisténcia burocratica. F.regu_e sias Ermida e
Figueiredo
¢ Angariagdo de Mecenas e
Patrocinadores
¢ Formacgao as
colaboradoras,
adequada a drea de L ¢ Parceria com a Camara
~ . ~ . Primeiro . ~
Plano de Formagéo intervengao; . Municipal da Serta e outras
_— trimestre .
¢ Aumentar a qualidade entidades do concelho.
das relagdes pessoais e
servigos prestados.
¢ Procur’ar. mcentlvo§ € ¢ Acordo Cooperagéo
estratégias de apoio a S
~ Seguranga Social;
contratagéo, de forma a « Prestacio mensal dos
Reajuste no quadro de ajustar o quadro de Primeiro ¢
: utentes;
pessoal pessoal em trimestre

¢ Quotas dos sécios;
e Donativos e receitas de
eventos.

conformidade com a
resposta social e a
capacidade.

Aprovado por Assembleia-geral a:

Assinaturas:
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